poromics

»ES WIRD Fl"HlbLHl AGEN
DASS ...

ﬁ”’«ﬂﬂ/@-’ Weltweit, wo psychische Stérungen wie depressive
Syndrome durch Veranderungen in Denk- und Verhaltensweisen
eine zunehmende groBe Belastung der Gesellschaft darstellen,
und wo im Allgemeinen nur ein kleines finanzielles Budget zur
Therapie vorhanden ist, besteht dringend die Notwendigkeit fur
eine geistige Aktivierung. Kognitive Techniken basieren auf der
Annahme, dass Stimmung und Verhalten eines Menschen
durch die eigenen kognitiven Strategieplane determiniert
werden. Gerade unter Verwendung von Verben mit einem
negativen Sinn der Abwertung, die beispielsweise Versagen,

Verlust, Traurigkeit, Hemmung oder mangelnden Selbstwert ausdriicken, kann
zusatzlich die Aufmerksamkeit in der Kommunikation beeintréchtigt werden. Die daraus
folgenden Handlungsweisen beruhen auf der jeweiligen geistigen Leistungsfahigkeit

und kénnten daher von demjenigen in eine angemessene andere Form verarbeitet

werden. Eine kognitive Restrukturierung mit Wortomics stellt die Moglich-
keit dar, die geistige Gesundheit und damit das allgemeine Wohlbefinden
eines Menschen zu verbessern.

Grockvers MoreLL:

Das Glockner Modell stellt eine kognitive Technik dar, welche einfach
und strukturiert auf dem individuellen geistigen Niveau anwendbar
ware, um das Gribeln aus dem Denken herauszunehmen und die
Aufmerksamkeit zu steigern. Die Hypothese ist: Immer, wenn man
einen Hauptsatz unter Verwendung abwertender Verben oder Adjektive
bildet, dann kann dieser kognitiv unter Verwendung von Wortomics
in ein positives Strategiegefiige restrukturiert werden. Das Modell
wurde von der Autorin alleine und selbstandig 2015 entwickelt.

Die grammatikalische Grundlage stellt ein Satz aus Subjekt, Pradikat,
Objekt, Attribut und adverbialer Bestimmung dar. Das Wortomics
besteht aus einem Zwei-Satz-Format mit einem standardisierten
Haupt- und einem untergeordneten Nebensatz. Wenn man sich in
einer traurigen Stimmung befindet, scheint es kaum méglich, nur auf
Anraten anderer Menschen einen komplett positiven Gedanken zu
haben und motiviert in die Zukunft zu blicken. Also wird fir die
kognitive Restrukturierung ein standardisierter Hauptsatz benétigt, der
glaubhaft die urspriingliche negative Kognition wiedergibt ,,Es wird
fehischlagen, dass...”. Als Basis fir den Nebensatz nehme man
sich einen abwertenden Gedanken und bilde durch die Verwendung
des verbalen oder adjektivalen Antonyms einen positiven Satzanteil.
_Die Ubrigen Satzbausteine werden gleich verwendet. Es wére im
. Wortomics zusatzlich méglich, die das positive Ziel verstarkende Adjektive
" einzusetzen. In der kognitiven Restrukturierung sollten konkrete Personen
oder Orte vermieden und allgemeingiiltige Begriffe verwendet werden.

BisPiBL: )l wade i dam WeHhmmad verlisron

» Es wird fehlschlagen, dass ich den Wettkampf (sicher) gewinne.“

Jebisde sreb s do kel nocl, Houon

» Es wird feh , dass ich plnktlich aus der Arbeit nach Hause gehe.*

" & ZINFUUSSFARTOREN: Die Auswahl der wahrgenommenen Sinneseindriicke wird
dabei von individuellen Faktoren, wie beispielsweise der Struktur und des Wortschatzes
in der Muttersprache, der Art und Weise des regionalen Sprachgebrauchs, Ein- oder
Mehrsprachigkeit, des Alters, der personlichen Leistungsféhigkeit und der elgenen
Ziele, bestimmt.

m PA&QW 7 /Man adressiert an sein Gehirn, unter Beriicksichtigung der urspriinglich
negativen Kognition im ersten Satzblock, positive Ziele mit dem zweiten Satzblock. So wird
durch Priming die selektive Wahrnehmung verandert. Je konkreter und realistischer Wortomics
formuliert wiirden, umso einfacher folgen auf einem hohen Leistungslevel Kommunikation und
Handlungen. Psychotherapeutisch zu beachten waren unbewusst ausgeblendete Informationen
der Realitat, welche die jeweiligen Erwartungen widerlegen und auch durch eine mégliche kognitive
Uberforderung im Rahmen depressiver Syndrome vermieden wiirden. Die Aufmerksamken zum
Erreichen gesetzter Ziele konnte durch die verstérkte selektive Wahrnehmung positiver Umget
reize auch allgemein wieder gesteigert werden. Ob schlieBlich eine Problemlésung und ein pos
~ Ziel alleine oder mit Hilfe anderer Menschen realisiert wiirden, sei dahingestellt und von der Art @
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